Mal - Plan - Mod - Team

Skriv ner dina mal och saker
som du vill uppna inom 1 ar.

Delmal - Vad behéver du gora?

Prioritera malen.

Dagligen?

Varje vecka?

Varje manad?

Typavmal: ...
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Mal - Plan - Mod - Team

Delmal - Vad behéver du géra? Var dr du om...

1 manad?

3 manader?

6 manader?

9 manader?

Lycka till!
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