
Mål - Plan - Mod - Team 
Nå Dina mål. Ansträng Dig mer. Var envis. Fokusera på det Du är bra på. Samarbeta med rätt personer.  

Sonja Miklaheim - Din Personliga Coach 

© Symbolia.se - Kommunikation, Inspiration & Vägledning. 

 

Skriv ner dina mål och saker 

som du vill uppnå inom 1 år. 

 

Delmål - Vad behöver du göra?  

 

Prioritera målen. Dagligen? Varje vecka? Varje månad? 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

 

Typ av mål: …………………………………………………………………………………….  
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Delmål - Vad behöver du göra? Var är du om… 

 

1 månad? 3 månader? 6 månader? 9 månader? 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

 

Lycka till! 


