Hur uppfattar andra Dig?

Jag vill dela med mig av en underbar 6vning som gar ut pa att ta reda pa hur andra
uppfattar dig. Den kommer fran en av mina favoritbocker Rensa i sjilen av Jane
Scrivner. Nar vi fastnar i negativa tankar och beteenden som inte dr bra for oss har vi
ofta en samre bild av oss sjdlva an andra har. Den ar valdigt enkel och bygger pa fem
enkla fragor. Svara pa fragorna sjalv forst innan du laser vidare och innan du ber
nagon annan besvara dem. Gor den sen med dina vanner och familj. Du kommer att
bli forvanad, det blev jag.

Om jag vore ...

1. ... en bil, vad for sorts bil skulle jag vara?
2. ... en fdrg, vilken firg skulle jag vara?
3. ...ett tyg, vilken sorts tyg skulle jag vara?
4. ... ett land, vilket land skulle jag vara?

5. ... en drstid, vilken drstid skulle jag vara?

Foljdfragorna

Har du svarat pa fragorna? Bra, stéll nedanstaende fragor efter att du har stallt de
fem forsta. Svararen har da inte ndgon aning om vad det gar ut pa for det har val inte
du heller just nu? Okej, svara pa fragorna nedan.

1. Vilken typ av ménniska dr som den sorts bil du fitt till svar?
2. Vilken typ av minniska dr som den firg du fatt till svar?

3. Vilken typ av méanniska dr som det tyg du fitt till svar?

4. Vilken typ av minniska dr som det land du fitt till svar?

5. Vilen typ av minniska dr som den drstid du fitt till svar?

Resultat

Foljdfragorna avslojar hur du sjalv och andra uppfattar dig. Tank igenom dina svar
och jamfor dem sedan med de svar du far fran andra. Var du for kritisk? Har ni
samma bild? Ser de andra nagot du inte sjilv ser? Ovningen &r tankt att vara lattsam
och fa nya perspektiv pa sig sjilv. Ovningen gar att anvianda i andra grupper och
sammanhang t.ex. som presentation.
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